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Khai niém

Nhiét d¢ cao nhat
trong ngay

Nang néng
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Trong mot ngay, tai moét dia phuong

1. DOI1VSI CON NGU I

1. Chd dong theo doi
thong tin du bao thai tiét.

2. Han ché tiép xic vdai
nang nong (dac biét gilra
trua).

3. Mac quan ao thoang
mat, tham mo hoi; sir dung
do bao hé néu can.

4. Bo tri thai gian lam viéc
va nghi ngoi hop ly trong
moi truong nhiét do cao.

5. Tang cudng uong nudc,
nhiéu lan, téi thiéu 1.5-2 lit
nudc/ngay; boé sung mudi
va khoang chat.

6. An chin uéng so6i, dam
bao vé sinh an toan thuc
pham, phong tranh dich
bénh.

7.Quan tadm nhiéu hon dén
stic khoée cia tré nhd va
nguadi cao tudi.

8.Theo déi, quan ly tré em,
dé phong dudi nudc.

CHUNG SU'C PHONG CHONG THIEN TAI

BAN PHAI LAM Gi:

1. Han ché chan
tha trau bo, gia
suc, gia cam khi
nhiét do ngoai
trai trén 37°C.

2. Cho an uodng
day du, gitr vé
sinh, lam thoang
mat chudng, trai.

1. Che luéi chéng
nang, che phu
mat ruong; gilr do
am cho cay trong.
2. Tudi cho cay
vao sang sém va

- chiéu muoén.

TAC HAI DO NANG NONG GAY RA

1. Khién ngudi va déng vat bi cdm nang, séc
nhiét, dé macbénh hon, dac biét la ngudi gia va
tré em; lam cdy trong héo ri, gidm nang suat.

2. Gay khé khan dén sinh hoat, san xuat cta

ngudi dan.

3. Dé géy hda hoan, chéy riing, anh hudnc
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